
Materiales

Para hacer y pensar

Hacemos una encuesta sobre la salud
Esta actividad les permitirá conocer qué información tienen las personas sobre el 

proceso de salud y analizar por qué es importante este conocimiento.

	• un cuaderno 	 	• un lápiz 	• una goma

1. En pequeños grupos, conversen y registren al menos cinco preguntas que consideren 
importantes para conocer qué saben las personas sobre el proceso de salud.
2. Piensen a qué personas les gustaría hacerles estas preguntas. Para eso, analicen 
preguntas tales como: ¿Qué edades deberían tener? ¿Es importante que hayan tenido 
experiencias tomando decisiones sobre la salud? ¿Es sencillo contactarlas?
3. Diseñen una tabla en la que puedan registrar las respuestas a las preguntas que 
pensaron. Es importante que esta tabla resulte sencilla de completar porque dependerá 
de su registro el análisis que puedan realizar. ¿Ayudaría una tabla por pregunta? ¿O sería 
mejor una tabla por persona encuestada?
4. Establezcan a cuántas personas encuestará cada integrante del grupo. Para tener un 
número representativo, asegúrense de que sean más de dos personas cada uno.
5. ¡A encuestar! ¿Creen que las personas sabrán que la salud es un proceso? ¿Y que se la 
define como un derecho? Registren las respuestas en la tabla que diseñaron.
6. Para analizar los resultados obtenidos, tengan a mano todas las tablas con las 
respuestas. Lean los datos y piensen en cuáles hay más coincidencias; en cuáles, más 
diferencias, y cuáles les llamaron más la atención.

Para reflexionar

1. ¿Podría afirmarse que las personas saben qué es la salud? ¿Por qué?
2. ¿Por qué es importante conocer qué es la salud? ¿Cómo influye este conocimiento 
sobre las decisiones que toman las personas? 
3. ¿Qué acciones podrían realizar para compartir la información que ustedes conocen?

  más propuestas


