
  

Escritura de notas al margen 
En Ciencias Naturales, al igual que en otras ciencias, es muy importante tomar notas 

de lo que vamos leyendo para hacer una lectura activa. Esto facilita el análisis y la 
retención de la información explicada a partir de resumir los distintos párrafos. Para llevar 
adelante esta útil técnica de estudio, es clave tener algunas cosas en cuenta:

	• En primer lugar, realizar una lectura rápida del texto para tener una idea de qué se 
trata. Luego, hacer una segunda lectura un poco más profunda, preguntando párrafo 
a párrafo: ¿De qué sirve este párrafo en el texto? ¿Qué información importante está 
aportando? 

	• En segundo lugar, subrayar las ideas principales e ir tomando en consideración las 
palabras que pueden ayudar a definir las notas que se ecribirán al costado. Para eso, 
no solo sirve pensar en las ideas principales de cada párrafo o sección, sino también en 
algunas preguntas que pueden surgir de la lectura.

	• Una vez definidas las palabras principales que se quieren destacar, se puede 
pensar en algunas formas de hacerlo más visual incluyendo símbolos, como flechas, 
para marcar relaciones o señalar puntos clave, o el uso de distintos colores para marcar 
diferentes cosas. Por ejemplo, rojo para ideas que necesiten más atención, verde para 
ideas principales, azul para dudas o preguntas para investigar. Puede ser muy ventajoso 
mantener un mismo código de colores en las diferentes páginas. También se pueden 
incluir signos de exclamación para destacar algunas frases. Esta técnica no solo ayuda a 
resumir la información y procesarla para una mejor comprensión, sino que además puede 
ser muy útil para confeccionar resúmenes o esquemas cuando se necesita estudiar un 
tema.

ACTIVIDADES

1. Escribí algunas notas al margen en las páginas del capítulo, que permitan sintetizar 
la información acerca de la reproducción de los seres vivos, para luego repasarlas con 
facilidad. Luego, respondé.
a. ¿Te resultó difícil escribirlas? ¿Qué dificultades encontraste?



  

b. ¿Pudiste resolverlas? ¿De qué manera?

c. ¿En qué otro tema te parece útil el uso de gráficos o esquemas?


