
  

Elaboración de un resumen 
Un resumen es un texto breve que contiene las ideas esenciales de un texto más 

largo. Su objetivo es facilitar la comprensión y el estudio al concentrar lo más importante 
sin añadir información nueva. Para elaborar un resumen en Ciencias Naturales, es 
conveniente seguir estos pasos:

	• En primer lugar, es necesario leer el texto completo una primera vez de forma 
pausada para captar el sentido general. Si hay alguna palabra desconocida, se debe 
buscar su significado.

	• En segundo lugar, volver a leer y subrayar las ideas principales. También ayuda marcar 
las palabras clave y, si es útil, algunas ideas secundarias que aclaren las principales.

	• Una vez identificadas las ideas centrales, redactar el resumen con palabras propias. 
Para hacerlo, hay que tener en cuenta lo siguiente:

 Usar frases cortas y claras.
 Sumar ejemplos para entender mejor el tema.
 Respetar el orden de las ideas.

	• Por último, hay que revisar el texto final: debe ser conciso, coherente y suficiente para 
que alguien que no leyó el texto entienda lo esencial.

1. Elaborá un resumen sobre los problemas ambientales. Luego, respondé. 
a. ¿Tuviste dificultades para producir el resumen? ¿Cuáles?
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b. ¿Pudiste resolverlas? ¿Cómo?
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c. ¿Para qué otro tema puede servirte confeccionar un resumen?
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ACTIVIDADES


