
  

Subrayado de ideas principales y secundarias
En Ciencias Naturales, subrayar las ideas principales y secundarias es una estrategia 

útil para analizar y comprender mejor los textos, y organizar la información.
Para aplicar esta herramienta, es necesario seguir una serie de pasos:

	• En primer lugar, leer el texto con atención. Observar los títulos y subtítulos. Por 
ejemplo: “Los ambientes de aguas continentales” puede ser el tema general, y “Los ríos” 
un subtítulo que desarrolla un caso particular. A continuación, se debe leer el desarrollo, 
mirar las imágenes, leer sus textos asociados y buscar en internet o en la biblioteca las 
palabras que no quedan claras. Muchas veces, es conveniente realizar una segunda 
lectura para revisar todos los puntos mencionados. 

	• En segundo lugar, identificar las ideas principales, que son las que explican lo 
esencial del tema. Por ejemplo, en el caso de los ambientes de aguas continentales, es 
central saber que están formados por cuerpos de agua dulce que se encuentran sobre los 
continentes y que se pueden clasificar, según el movimiento de sus aguas, en ambientes 
lóticos y lénticos. 

	• En tercer lugar, reconocer las ideas secundarias, que son aquellas que aportan detalles 
o ejemplos que amplían la idea principal. Por ejemplo, las funciones importantes de estos 
ambientes, o de dónde proviene el agua que los forma o mantiene su caudal, como las 
lluvias, los deshielos y las aguas subterráneas.  

	• Con las categorías definidas, deben subrayarse las ideas principales con un color, y las 
secundarias, con otro. Es importante que, al leer lo subrayado, se pueda comprender lo 
que quiere decir cada párrafo del texto.  

	• Una vez marcadas las ideas, hay que leer lo subrayado en el color de las ideas 
principales. Al hacerlo, se debe poder comprender la información central del texto. 

ACTIVIDADES

1. Subrayá las ideas principales y las secundarias con colores diferentes sobre el texto que 
trabaja los ambientes de aguas continentales. Luego, respondé.
a.¿Tuviste dificultades en la identificación y el subrayado de las ideas principales y 
secundarias? ¿Cuáles?



  

b. ¿Pudiste resolverlas? ¿Cómo?

c. ¿Para qué otro tema puede servirte subrayar las ideas principales y secundarias como 
en este texto?


