
Lectura de un artículo periodístico
Para leer

1. Leé el siguiente artículo sobre Abya Yala.

Para analizar

1. Investigá por qué nuestro continente se llama América y escribí un breve texto en el que 
expliques el origen de ese nombre.

Qué es Abya Yala, el nombre que se le da 
al continente americano

Abya Yala es el término que las organizaciones e instituciones de los pueblos indígenas 
han adoptado para referirse al continente americano según el documento Los pueblos 
indígenas en América (Abya Yala), publicado en 2017 por la Comisión Económica para 
América Latina y el Caribe (Cepal).

El texto explica que Abya Yala es el nombre que el pueblo kuna (también conocido como 
guna o cuna), originario de Panamá y Colombia, dio al continente antes de la llegada de 
Cristóbal Colón y los europeos en el siglo XV.

Qué significa Abya Yala

En lengua kuna, Abya Yala significa “tierra madura”, “tierra viva” o “tierra en florecimien-
to” y se utiliza como sinónimo de América. 

Si bien cada pueblo originario del continente ha dado distintos nombres a las regiones 
que habitaba (como Tawantinsuyu, Anahuac o Pindorama), la expresión Abya Yala se usa 
cada vez más como símbolo de unidad y pertenencia entre los pueblos indígenas.

En el mismo sentido, la Cepal señala que el uso de Abya Yala representa un gesto de 
identidad y respeto por la tierra que se habita. Más que un nombre, es una forma de reco-
nocer que antes de la conquista existían modos de vida y saberes que deben recordarse y 
valorarse. 

9 de agosto de 2023

Fuente: www.nationalgeographicla.com, 9 de agosto de 2023 (fragmento adaptado).
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Para reflexionar

2. Buscá, en el libro, la línea de tiempo acerca de la construcción del territorio argentino. ¿En 
qué período de la construcción de nuestro territorio ubicarías la aparición del nombre América? 
¿Y del nombre Abya Yala?

1. ¿Te parece importante reconocer los nombres que algunos pueblos originarios daban a 
América? ¿Por qué?

 

2. ¿Considerás relevante conocer diferentes puntos de vista sobre hechos históricos? ¿Por qué? 
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