
  

Elaboración de un resumen
En Ciencias Naturales, la elaboración de resúmenes permite desarrollar dos habilidades 

importantes: saber identificar las ideas centrales de un texto y poder establecer relaciones 
conceptuales entre ellas. 

Para realizar un resumen, puede resultar muy útil seguir una serie de pasos:

	• En tu carpeta, transcribí en forma de lista hasta cinco palabras del texto que 
consideres las más importantes. 

	• Escribí uno o dos párrafos que incluyan esas cinco palabras, manteniendo el sentido 
original del texto.

	• Establecé un orden para los párrafos, que puede diferir del orden en que aparecían las 
palabras en la lista.

	• Leé en voz alta los párrafos uno seguido del otro, agregando, si es necesario, una o 
dos palabras al inicio que los conecte con el párrafo anterior. 

	• Volvé a leer el texto completo en voz alta, e incorporá ejemplos breves o fragmentos 
adicionales si identificás partes poco claras. 

	• Verificá que el resumen no sea extenso comparándolo con el texto original. Si es 
demasiado largo, evaluá si algún párrafo reitera información que está en otra parte del 
texto y, por lo tanto, no es indispensable. 

ACTIVIDADES

1. Elaborá un resumen acerca de los efectos de las fuerzas. Luego, respondé.
a. ¿Tuviste dificultades para confeccionarlo? ¿Cuáles?

b. ¿Pudiste resolverlas? ¿Cómo?

c. ¿Para qué otro tema puede servirte usar un resumen como este?


