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Diario lunar
 
¿Alguna vez observaste la luna llena? ¿O la encontraste más finita, con forma de 
sonrisa? La Luna se ve diferente según cómo la esté iluminando el Sol. A cada 
forma la llamamos fase lunar. ¡Vamos a conocerlas! 

Días más tarde, se alcanza a ver una porción 
iluminada que tiene forma de letra C. 

Así se ve la Luna cuando toda su cara 
iluminada es visible desde la Tierra.

Nuevamente, comienza a oscurecerse. 
La parte iluminada tiene forma de letra D.

Cuando la Luna se encuentra entre la Tierra y el 
Sol, no podemos ver su lado iluminado y parece 
que no está en el cielo. 

Luna nueva

Luna llena

Luna creciente

Luna menguante

Luego de 29 días, el ciclo vuelve a empezar.
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1. Respondé. ¿Cómo creés que nuestros antepasados descubrieron que existía 
un ciclo lunar? ¿Cómo lo investigarías hoy?

 

2. Vamos a registrar las fases de la Luna como si fuéramos antiguos 
astrónomos. Seguí los pasos. 

1. Esta noche, mirámirá al cielo y observáobservá la forma de la Luna.

2. DibujalaDibujala y anotáanotá la fecha.

3. TratáTratá de predecir qué fase lunar observarás la noche siguiente.

Fecha: 

Fase lunar actual: 

Próxima fase lunar:  

Para armar un 
diario lunar, repetí 
estos pasos todas 
las noches del mes. 


