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Normas en el trabajo
 
Cuando se fabrica un producto, existen normas que permiten proteger a los 
trabajadores y cuidar la calidad de los materiales que se utilizan. Respetar estas 
normas es muy importante. 

1. Leé lo que cuentan los trabajadores.

2. ¿Por qué es importante que los trabajadores respeten las normas de 
seguridad y de higiene? Escribí tu respuesta.

3. Pensá en un trabajo en el que los trabajadores utilicen elementos especiales 
para protegerse. Escribí cuál es el trabajo y qué elementos se usan en él.

 Trabajo:  
 Elementos:  

Para proteger el cuerpo y evitar 
accidentes, usamos elementos como 
cascos, anteojos de seguridad y una 

vestimenta especial. 

Respetar las normas de higiene 
es muy importante cuando se 

elaboran alimentos. Algunas de 
ellas son lavarse las manos y utilizar 

elementos de protección, como 
cofia, guantes y barbijo.

Tenemos que proteger 
nuestros oídos por los 

fuertes ruidos que hacen 
las máquinas.


