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Ciudades y comunidades 
sostenibles
 
Una forma de cuidar las ciudades en las que vivimos y formar comunidades 
sostenibles es sembrar y cosechar los alimentos.  

1. La familia de Lucila tiene una huerta agroecológica pequeña. Leé su relato.

2. ¿Qué acciones podés realizar con tu familia para cuidar el ambiente? Escribí 
las dos opciones que más te gustaron. 

  
  

Con mi familia, comenzamos la huerta 
en un pedacito chiquitito de tierra 
del jardín y ahora ya la estamos 
agrandando. Comemos todas las 
verduras y frutas que nos da y son 
riquísimas.
En la huerta trabajamos todos. Cada 
uno tiene su tarea. Yo me encargo de 
regar las plantas y de cosechar con mi 
mamá. Mi papá también se suma y hace 
el trabajo más pesado, como armar los 
cercos para que no pasen los perros y 
rompan las plantas. 
El otro día, con mi mamá, armamos una 
lista para compartir con mis compañeros 
de la escuela. Anotamos algunas 
razones por las que es importante tener 
una huerta en familia.

Nos conecta con la naturaleza y aprendemos de ella.

Nos ayuda a tomar conciencia sobre el cuidado del ambiente.

Es una actividad que podemos disfrutar en familia.

Obtenemos frutas y verduras de mejor calidad sin fertilizantes.

Nos permite ahorrar dinero y aprovechar mejor los espacios de la casa.


