
SALUD Y BIENESTAR
 
EN ESTE CAPÍTULO, APRENDIMOS SOBRE NUESTRO CUERPO Y CÓMO CUIDARLO. 
PERO, TAMBIÉN, SABEMOS QUE PODEMOS ENFERMARNOS. SI ESO PASA, DEBEMOS 
RECIBIR AYUDA DE UN MÉDICO Y OTROS ESPECIALISTAS DE LA SALUD. 

1. LEÉ CON AYUDA ESTA INFORMACIÓN.

INFO Y ACTIVIDADES EXTRA
INFO Y ACTIVIDADES EXTRA

2. DIBUJÁ Y ESCRIBÍ CON AYUDA QUÉ OTRA COSA PODEMOS HACER ENTRE TODOS 
PARA TENER UNA VIDA SALUDABLE.

MUCHOS PAÍSES SE PROPUSIERON COMO OBJETIVO LOGRAR QUE 
TODOS PODAMOS SENTIRNOS BIEN Y SALUDABLES.

UNA DE LAS MANERAS DE 
GARANTIZAR UNA VIDA SANA 
ES QUE TODOS LOS HABITANTES 
PUEDAN ACCEDER A VACUNAS. 
DE ESTE MODO, EVITAMOS QUE 
LAS PERSONAS SE CONTAGIEN 
DE ENFERMEDADES.


