
  

Elaboración de esquemas conceptuales
Organizar la información es clave para comprender y estudiar mejor. Una herramienta 

muy útil en Ciencias Naturales es la elaboración de esquemas conceptuales, que permiten 
resumir y relacionar ideas principales y secundarias mediante flechas o conectores.

Para diagramar este tipo de mapas, resulta muy útil seguir estos pasos:

	• 	En primer lugar, es fundamental identificar las diferentes ideas principales del texto 
que se está leyendo. Se debe hacer una primera lectura completa y marcar las palabras o 
conceptos más importantes.

	• 	En segundo lugar, hay que destacar las palabras clave. Se pueden subrayar o hacer 
una lista para no olvidarlas. En el esquema, las ideas principales deben aparecer con 
palabras cortas y precisas.

	•  En tercer lugar, pensar en las relaciones entre los conceptos y representarlas con 
flechas, llaves, letras o números, que muestren cómo se conectan entre sí.

	• 	En cuarto lugar, armar un primer esquema a modo de borrador para revisar si toda 
la información relevante está presente. Por lo general, las ideas principales se ponen a 
la izquierda o arriba para darles mayor jerarquía, y las secundarias se colocan hacia la 
derecha. Por ejemplo: 

ACTIVIDADES

SISTEMA 
OSTEOARTROMUSCULAR

HUESOS

sus componentes son
MÚSCULOS

ARTICULACIONES

	• 	Por último, hay que completar el esquema conceptual con el resto de los conceptos. 
Se puede ampliar o modificar la información para asegurar que el esquema mantenga 
sentido y claridad.

1. Elaborá un esquema conceptual sobre el cuidado del sistema osteoartromuscular. Luego, 
respondé.
a. ¿Tuviste dificultades para confeccionarlo? ¿Cuáles?



  

b. ¿Pudiste resolverlas? ¿De qué manera?

c. ¿En qué otro tema te parece útil hacer un esquema como este?


