
  

Escritura de notas al margen
En Ciencias Naturales, solemos encontrar información nueva o específica. Para 

comprender mejor lo que leemos y poder recordarlo, una herramienta muy útil es escribir 
notas al margen.

Las notas al margen son frases breves que escribimos al costado del texto. Sirven para 
resaltar las ideas principales, anotar dudas que surgen durante la lectura, entre otros usos.

Para escribir notas al margen, puede resultar muy útil seguir una serie de pasos:

	• En primer lugar, leer un párrafo del texto. Por ejemplo, el que explica cómo nuestros 
antepasados obtenían los alimentos.

	• En segundo lugar, identificar la idea principal. Se puede pensar en preguntas, por 
ejemplo: ¿qué se dice sobre la forma de alimentarse en ese momento histórico?

	• En tercer lugar, escribir una nota al costado usando las propias palabras, por ejemplo: 
“Antes cazaban y recolectaban para alimentarse”.

	• Continuar con los siguientes párrafos. Se pueden anotar también preguntas, ideas 
propias o ejemplos conocidos. Por ejemplo: “Hoy comemos en familia: eso también es 
comensalidad”. 

	• Por último, leer el texto completo y revisar las notas.

ACTIVIDADES

1. Realizá tus notas al margen del texto que trabaja la comensalidad. Luego, respondé.
a. ¿Tuviste dificultades para redactar las notas al margen? ¿Cuáles?

b. ¿Te resultó útil escribir notas al margen mientras leías? ¿Por qué?

c. ¿Para qué otro texto te parece útil usar esta técnica de estudio?


