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Escritura de notas al margen

En Ciencias Naturales, solemos encontrar informaciéon nueva o especifica. Para
comprender mejor lo que leemos y poder recordarlo, una herramienta muy Util es escribir
notas al margen.

Las notas al margen son frases breves que escribimos al costado del texto. Sirven para
resaltar las ideas principales, anotar dudas que surgen durante la lectura, entre otros usos.

Para escribir notas al margen, puede resultar muy Util seguir una serie de pasos:

= En primer lugar, leer un parrafo del texto. Por ejemplo, el que explica cdmo nuestros
antepasados obtenian los alimentos.

= En segundo lugar, identificar la idea principal. Se puede pensar en preguntas, por
ejemplo: jqué se dice sobre la forma de alimentarse en ese momento histérico?

= En tercer lugar, escribir una nota al costado usando las propias palabras, por ejemplo:
“Antes cazaban y recolectaban para alimentarse”.

= Continuar con los siguientes parrafos. Se pueden anotar también preguntas, ideas
propias o ejemplos conocidos. Por ejemplo: “Hoy comemos en familia: eso también es
comensalidad”.

= Por ultimo, leer el texto completo y revisar las notas.

ACTIVIDADES

1. Realiza tus notas al margen del texto que trabaja la comensalidad. Luego, respondé.
a. jTuviste dificultades para redactar las notas al margen? ;Cuales?

b. ;Te resulto Util escribir notas al margen mientras leias? ;Por qué?

c. ;Para qué otro texto te parece Util usar esta técnica de estudio?



