
1. Elegí una receta que se prepare mucho en tu familia. Puede ser una comida 
para todos los días o una que se realice para una ocasión especial, como un festejo. 
Luego, hacé una lista con los ingredientes necesarios.
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2. Anotá cuáles son los pasos que tenés que  seguir para realizar la receta que elegis-
te. Podés preguntarle a una persona que la prepare muy bien o buscarla en internet.

ACTIVIDADES

Otros tipos textuales: los textos instructivos

Los textos instructivos tienen como propósito indicar al lector las acciones que 
debe realizar para lograr una tarea determinada. Por ello, se estructuran en pasos 
o etapas numeradas que señalan el orden en el que deben ser realizadas. Un ejem-
plo de estos textos son las recetas de cocina.
Al estar dirigidas a un público muy amplio, suelen utilizar un lenguaje senci-
llo, con indicaciones claras y precisas. Además, es habitual que se encuentren 
acompañadas de un listado de ingredientes, de imágenes del producto final y 
del paso a paso, de videos tutoriales y, también, de otros textos que amplían la 
información sobre el origen de esa receta o de los ingredientes.
Aunque antes las recetas podían ser compartidas entre miembros de una 
misma familia o publicadas en un libro por chefs reconocidos, en la actualidad, 
el blog de recetas de cocina se ha vuelto muy popular. En distintas redes socia-
les, los usuarios crean tutoriales que, además de contener un texto escrito, se 
muestran en formatos audiovisuales.



3. Investigá cuál es el origen de esa receta y escribí un breve texto para contarlo.

4. Escribí un guion para hacer tu propio video tutorial. No olvides mencionar todos los 
pasos e ingredientes necesarios. Luego, grabalo y compartilo con el resto de la clase.


