
¿Una gran ciudad
A principios de la década de 1970, el crecimiento 
de las zonas industriales en las afueras del Distrito 
Federal de México incrementó, significativamente, la 
densidad de población de la ciudad. La posibilidad 
de conseguir un puesto de trabajo atraía a hombres 
y mujeres de otros puntos del país. Este proceso de 
migración interna hizo que los municipios indus-
triales comenzaran a expandirse hasta llegar a uni-
ficarse geográficamente con la zona urbana, dando 
lugar al surgimiento de una gran urbe integrada por 
18 municipios, que recibió en la década de 1990 el 
nombre de Zona Metropolitana del Valle de México. 
Actualmente, la Ciudad de México tiene una densi-
dad de población aproximada de 2.560 hab./km2.
Casos similares al de la Ciudad de México se repiten 
en las grandes ciudades del mundo.

Cultivar nuestro jardín
La superpoblación de las 
grandes ciudades tiene con-
secuencias negativas en lo 
que respecta al equilibrio 
ambiental, especialmen-
te en cuanto a los niveles de 
contaminación atmosférica. Esta 
problemática es, en la actualidad, 
la principal preocupación de los 
ambientalistas de todo el mundo. 
Desde la década de 1980, se han 
desarrollado diversas políticas 
mundiales para reducir los niveles de contami-
nación. Paralelamente, diversas organizaciones 
ambientalistas han presentado proyectos ante los 
gobiernos de sus respectivos países destinados a 
mejorar la calidad de vida de la población.
Uno de los más novedosos es la creación de jardi-
nes verticales. Debido a la dificultad de encontrar 
espacios para desarrollar plazas y parques, arquitec-
tos y artistas han dado vida a estructuras verticales 
recubiertas de vegetación que, además de decorar, 
absorben el dióxido de carbono y producen oxíge-
no, ayudando a purificar el aire, producido el deshie-
lo de los casquetes polares, por lo que el nivel del 
mar asciende, ganando cada vez más terreno. 
Como consecuencia, los habitantes del archipiéla-
go fueron evacuados en el 2009, momento en que 
sus casas fueron invadidas por el agua de mar.

1. Investiguen acerca de otros emprendimientos desarrollados en ciudades que 
intervienen sobre el ambiente generando alternativas de consumo de energía y 
el procesamiento de residuos (fuentes de energía alternativas, huertas urbanas, 
reciclado de basura, etc.). 
2. Señalen en qué lugares y bajo qué condiciones se realizan.

MÁS INFORMACIÓN

Ciudad de México: una de las más 
pobladas de Latinoamérica
Con una población de aproximadamente 22.300.000 habitantes, 
la Ciudad de México es la segunda más poblada de 
Latinoamérica y una de las más pobladas del mundo.

Jardín vertical contruido 
en los muros del Museo 
de Arte Caixaforum de 
Madrid por el artista 
francés Patrick Blanc. 

En la ciudad de México, las 
partículas contaminantes 
del aire se generan, 
principalmente, a partir de 
la incineración de la gran 
cantidad de basura que 
produce la población.


