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Resumen

Los textos estan organizados en parrafos que podemos distinguir porque estan formados
pOr una 0 Mas oraciones, comienzan con mayuscula y terminan en un punto y aparte. En
un texto, cada parrafo expresa una o dos ideas centrales. Cuando identificamos las ideas
principales y, luego, las escribimos aparte, estamos elaborando un resumen. Cuando es-
tudiamos, es Util confeccionar resimenes para tener una sintesis de ese tema.

Observen el siguiente ejemplo, en el que marcamos las ideas principales y, luego, escribi-
mos el resumen.
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La alimentacién implica la eleccion de los alimentos y la forma de obtenerlos. Sin embargo,
nuestra alimentacion depende, ademds, de otros factores: los habitos y las costumbres,
tradiciones arraigadas, los horarios, los gustos, las posibilidades econdmicas, etc.

A diferencia de la alimentacién, la nutricion se realiza en forma involuntaria. Consiste en el

proceso mediante el cual la comida que ingerimos se descompone en los nutrientes que la
constituyen para poder ser utilizados por las células.




N1

.. (]
.
. .
. . S0
.
o5 c. e e
° ce ‘.
ol

EN ACCION

1. Lean el texto "Todos los seres vivos estan formados por los mismos materiales" en las pagi-
nas 58y 59 del libro.

2. ldentifiquen y sefialen los parrafos que componen el texto.

3. Realicen una segunda lectura y en cada parrafo subrayen las ideas principales.

4. Por ultimo, elaboren un resumen del texto.
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5. Comparen sus resimenes con los de otros compaferos y, luego, respondan.
a. ;jQué tienen en comun? ;En qué se diferencian?

b. ;Piensan que les falté agregar alguna idea importante en su resumen? ;O que incluyeron
alguna idea no tan importante que podrian borrar? ;Cual? ;Por qué?

¢. ;Con qué dificultades se encontraron al intentar escribir el resumen? ;Cémo las superaron?




