
técnicas de estudio

NOMBRE: FECHA:

Resumen

Los textos están organizados en párrafos que podemos distinguir porque están formados 
por una o más oraciones, comienzan con mayúscula y terminan en un punto y aparte. En 
un texto, cada párrafo expresa una o dos ideas centrales. Cuando identificamos las ideas 
principales y, luego, las escribimos aparte, estamos elaborando un resumen. Cuando es-
tudiamos, es útil confeccionar resúmenes para tener una síntesis de ese tema.
Observen el siguiente ejemplo, en el que marcamos las ideas principales y, luego, escribi-
mos el resumen.

La alimentación implica la elección de los alimentos y la forma de obtenerlos y, como estudi-

aron, no todos lo hacemos de la misma manera. A través de los alimentos obtenemos los 

nutrientes para crecer, reparar el cuerpo y cumplir con todas las funciones vitales. Sin embargo, 

nuestra alimentación depende, además, de otros factores:

•	Los hábitos y las costumbres que compartimos con el resto de nuestra familia, compa-

ñeros y amigos.

•	Ciertas tradiciones arraigadas en nuestra cultura, como el asado o las pastas de los 

domingos al mediodía.

•	Pautas relacionadas con los horarios: desayuno, almuerzo, merienda, cena.

•	Preferencias de comidas y gustos personales.

•	Posibilidades económicas para adquirir determinados alimentos.

Entonces, ¿es lo mismo alimentarse que nutrirse? No, a diferencia de la alimentación, la nutri-

ción se realiza en forma involuntaria. Consiste en el proceso mediante el cual la comida que 

ingerimos se descompone en los nutrientes que la constituyen para poder ser utilizados por 

las células.  

La alimentación implica la elección de los alimentos y la forma de obtenerlos. Sin embargo, 
nuestra alimentación depende, además, de otros factores: los hábitos y las costumbres, 
tradiciones arraigadas, los horarios, los gustos, las posibilidades económicas, etc.
A diferencia de la alimentación, la nutrición se realiza en forma involuntaria. Consiste en el 
proceso mediante el cual la comida que ingerimos se descompone en los nutrientes que la 
constituyen para poder ser utilizados por las células.



en acción
1. Lean el texto "Todos los seres vivos están formados por los mismos materiales" en las pági-
nas 58 y 59 del libro. 
2. Identifiquen y señalen los párrafos que componen el texto.
3. Realicen una segunda lectura y en cada párrafo subrayen las ideas principales.
4. Por último, elaboren un resumen del texto.

5. Comparen sus resúmenes con los de otros compañeros y, luego, respondan.
a. ¿Qué tienen en común? ¿En qué se diferencian?

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
b. ¿Piensan que les faltó agregar alguna idea importante en su resumen? ¿O que incluyeron 
alguna idea no tan importante que podrían borrar? ¿Cuál? ¿Por qué?

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
c. ¿Con qué dificultades se encontraron al intentar escribir el resumen? ¿Cómo las superaron?

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________


