
Los vegetales en nuestra alimentación De la semilla a la planta

Consigan los materiales y  

realicen la siguiente experiencia.

Pinten con  las frutas y con  las verduras. 

Escriban en cada caso si lo que comemos es la 

raíz, el tallo, la hoja, la flor, el fruto o las semillas.

duraznos

garbanzos

berenjenas

coliflor

cebolla

peras

pomelos remolachas espinaca

Materiales

 Un vasito de plástico  

(como los de queso crema).

 Piedritas.

 Tierra de jardín.

 Un puñado de semillas de alpiste.

 Agua.

Paso a Paso

1. Pidan a un adulto que perfore con 
cuidado la base del vasito haciendo un 
pequeño orificio para que salga el agua 
que sobra.

2. Pongan una capa de piedritas en el fondo del vaso.
3. Coloquen tierra hasta casi llenar el vaso. 
4. Distribuyan las semillas sobre la tierra de modo que queden 

bastante juntas.
5. Tapen con un poco más de tierra (una capa finita). ¡Atención! 

No tienen que apretar la tierra.
6. Ubiquen el vasito en un lugar donde reciba luz del sol ( junto 

a una ventana, por ejemplo).
7. Rieguen con un poco de agua cada dos o tres días para que la 

tierra se mantenga húmeda, pero sin inundar.
8. Durante dos semanas, dibujen diariamente en una hoja los 

cambios que observen.

Esta experiencia les 
permitirá observar 

el crecimiento de una 
planta a partir  

de la semilla.


