
ZONA DE BÚSQUEDA

1. Lean el texto.

ZONA DE INICIO

2.  Conversen. 
	ǔ ¿Por qué creen que se menciona que las plantas son vida?
	ǔ ¿De qué está hecha la maceta de la imagen? ¿Por qué tendrá agua debajo?

3. En pequeños grupos, armen un jardín de plantas aromáticas con macetas 
autorregables fabricadas con botellas. Así, ayudarán a disminuir la cantidad de 
residuos y reutilizarán las botellas.

JARDÍN DE MACETAS 
AUTORREGABLES

Las plantas son vida
Las plantas son una parte muy importante para la vida en nuestro planeta. 
Es necesario saber que, además de ser seres vivos, cumplen una función 
importante en la vida de los animales y los seres humanos, ya que son 
grandes fábricas de oxígeno para respirar, y algunas sirven de alimento. 
También, protegen el suelo y, en ellas, pueden habitar algunos animales e 
insectos. Es fundamental aprender a cuidarlas y a conservarlas..

4. Busquen en internet el calendario de siembra de las plantas aromáticas. Luego, 
conversen. ¿Se pueden plantar en cualquier momento del año? ¿Por qué? 
5. Observen las plantas aromáticas y escriban los meses de siembra adecuados 
según el calendario.
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8.  Conversen. ¿Por qué se llamará maceta autorregable? ¿Qué beneficios tiene?
9. Con la ayuda de su docente, filmen con un celular un video tutorial en 
donde enseñen, paso a paso, cómo realizaron la experiencia para fabricar las 
macetas autorregables para plantas aromáticas. Luego, compártanlo con otros 
compañeros de la escuela o con sus familias, para que también puedan hacerlas. 

COMPARTIMOS NUESTRAS EXPERIENCIAS

¿Cómo lo hacen?

a. Con ayuda de su docente, corten la botella a la 
mitad y hagan dos huequitos juntos en la tapa.

b. Pasen por los orificios de la tapa un hilo 
grueso de algodón o una tira de tela. Luego, 
coloquen agua en la base de la botella.

c. En la parte de arriba, coloquen la tierra y las 
semillas. Luego, sumerjan la botella en la base. 

d. Solo deben volver a colocar agua en la base 
cuando se está por acabar.

6. Elijan una planta que les gustaría sembrar, y busquen información sobre esa 
especie y su cuidado.
7. Sigan los pasos para armar macetas autorregables.

¿Qué necesitan?
	• Botellas de pet con tapas. 
	• Hilo grueso de algodón o 

tiras de telas.
	• Tierra.
	• Semillas.
	• Agua.
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