
modos de conocer
Fuentes primarias. Testimonios de protagonistas

Durante la industrialización, algunas personas se preocuparon por los efectos que el tra-
bajo en las fábricas podía tener sobre la salud de los obreros. Por ello, se dedicaron a obser-
var el trabajo fabril y elaboraron extensos informes a partir de sus observaciones. Charles 
Turner Thackrah (1795-1833), un médico inglés, fue uno de ellos. En sus obras, alertó sobre 
las precarias condiciones de trabajo y propuso formas de mejorarlas. Mucho de lo que sa-
bemos sobre las condiciones de trabajo y de vida de la clase obrera en esa época proviene 
de trabajos como el suyo.

1. Luego de haber leído el fragmento anterior, respondan las preguntas.
a. ¿Cuántas horas duraba la jornada laboral en las fábricas observadas por el autor de este texto?
b. ¿Por qué es posible afirmar que la situación de los niños en esas fábricas era igual o, incluso, 
peor que la de los adultos?
c. Recuerden lo que estudiaron en el capítulo. ¿Qué medidas tomaron los obreros para prevenir 
situaciones como las que se mencionan en el texto que leyeron?

“Los horarios de trabajo en las fábricas de lino son en general 
excesivos. Cuando la anterior edición de esta obra fue publi-
cada la gente trabajaba desde las seis y media de la maña-
na hasta las ocho de la noche, con un único intervalo de 40 
minutos durante todo este tiempo. La máquina solamente 
paraba al mediodía; y los trabajadores se veían por tanto obli-
gados a desayunar y beber mientras proseguían su trabajo –
atendiendo uno la maquinaria del otro mientras este último comía 
rápidamente–. Los niños a veces no tenían posibilidad de comer hasta 
las nueve o las diez de la mañana, aunque estuviesen en la fábrica desde las cinco y 
media y llevasen levantados desde tres cuartos de hora o una hora antes [...] Los patro-
nes, por muy ilustrados y compasivos que sean, apenas comprenden, y nunca lo hacen 
plenamente, el daño a la salud y la vida que tales fábricas ocasionan”. 

Charles Turner Thackrah. Los efectos de los oficios, trabajos 
y profesiones, y de las situaciones civiles y formas de vida, sobre la salud  

y la longevidad, 1832.


