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CRECER SANOS

ES POSIBLE REALIZAR DETERMINADAS ACCIONES PARA CRECER SANOS.

LAVARSE LOS
DIENTES DESPUES

DE CADA COMIDAY
ANTES DE IR DORMIR.

VISITAR AL PEDIATRA

COMER VARIEDAD DE
ALIMENTOS Y TOMAR Y AL DENTISTA CON
MUCHA AGUA. FRECUENCIA.

HACER DEPORTEY
ACTIVIDADES AL AIRE
LIBRE CON AMIGOSY
SERES QUERIDOS.

LAVARSE LAS MANOS
ACOSTARSE TEMPRANO

LUEGO DE IR AL BANO Y
Y DORMIR ALREDEDOR DE ANTES DE COMER; BANARSE
NUEVE HORAS DIARIAS. TODOS LOS DIAS.
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@ CONVERSEN: ;QUE ACCIONES SALUDABLES REALIZAN Y CUALES LES CUESTAN
MAS? ; CUANDO VISITARON POR ULTIMA VEZ AL PEDIATRAY AL DENTISTA?

@ PIENSEN EN OTRAS ACCIONES SALUDABLES

Y DIBUJENLAS EN SUS CUADERNOS.

El cuidado de la salud.
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