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todos los dias.
' Visitar al pediatray al

;. correspondientes.

x
e

. nueve horas diarias.

Lavarnos las manos con
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iEstar sanos!

Cuando nos enfermamos, nos sentimos cansados, r .
star con amigos
nos duele el cuerpo y no tenemos ganas de hacer es fundamental
nada. Podemos realizar determinadas acciones para ~ Paracrecer

i ) ) emocionalmente
evitar las enfermedades, sentirnos bieny crecer de canos
manera saludable. T TP

" Cepillarnos los dientes
después de cada

: comiday, también, antes

. dedormiryal levantarse.

aguayjabdn antes de
comerydespuésdeiral
bafio. Ademas, bafiarnos

Realizar actividades y jugar
al aire libre con amigosy
familiares. Disminuir el uso
de elementos electrdénicos,

(4

dentista peridédicamente % .
¢

como tablets y televisores.

para gue nos controle. €&
Aplicarnos las vacunas 3

Realizar las cuatro comidas
diarias. Ingerir alimentos
variados que contengan

: distintos nutrientes,

¢ priorizando frutas y verduras.

Dormirnos tempranoy
tener un buen descanso
de almenos ocho o

o000 C o000 o0 oo o0 oo

@ Armen una campana con afiches para promover acciones
saludablesy péguenlos en diferentes carteleras de la escuela.

@ Busquen el Calendario Nacional de Vacunacién. Luego, revisen
qué vacunas deben tener aplicadas y qué enfermedades previenen.

El cuidado de la salud.




