
Los órganos de nuestro cuerpo Cuidamos nuestra salud

Marquen con  los órganos del sistema circulatorio, 

con  los del sistema digestivo y con  los del 

sistema respiratorio. Luego, unan cada órgano con la 

función que realiza.

Escriban debajo de cada foto una recomendación para 

cuidar nuestra salud.

Escriban en sus cuadernos dos recomendaciones 

más para tener una buena salud.

estómago

pulmones

arterias

corazón

nariz

Respondan: ¿cuál es la función de los huesos de 

nuestro esqueleto?

Son unos tubitos por los que circula la sangre 
desde el corazón hacia el resto del cuerpo.

Se inflan con cada inhalación y vuelven a su 
tamaño normal con cada exhalación.

Es uno de los órganos donde los alimentos 
que ingresaron por la boca son “desarmados” 
en los nutrientes que el cuerpo puede 
aprovechar.

Es un órgano que se contrae y se relaja 
constantemente y, de este modo, impulsa la 
sangre por todo el cuerpo.

Es el órgano por donde ingresa y sale el aire.


