
EL TIEMPO LIBRE Y EL DESCANSO UNA ALIMENTACIÓN SALUDABLE	

CONVERSEN ENTRE TODOS: ¿QUÉ HACEN EN SU 

TIEMPO LIBRE?

MARQUEN CON X LAS IMÁGENES QUE 

CORRESPONDEN A UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE.

PINTEN CON  LOS ALIMENTOS SALUDABLES Y 

CON  LOS QUE NO CONVIENE CONSUMIR MUY 

SEGUIDO.


