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El envejecimiento de la 
población
Cuando aumenta la proporción de personas 
mayores a 65 años significa que la población 
está envejeciendo. ¿Qué consecuencias tiene el 
envejecimiento demográfico? 

¿Qué temas investigás sobre la 
población?
Analizo el comportamiento de la pobla-
ción como un proceso, evaluando las 
transformaciones y los cambios demo-
gráficos, el devenir histórico de las pobla-
ciones, las causalidades y las miradas 
prospectivas hacia el futuro. Asimismo, 
en particular, me interesa el estudio de los 
procesos migratorios, analizar acerca de 
sus motivaciones, etapas, modalidades y 
su impacto en las poblaciones receptoras.
¿Qué herramientas utilizan los demó-
grafos para estudiar la población? 
Las metodologías y las técnicas que se 
utilizan para estudiar el comportamien-
to de la población son cuantitativas, es 
decir que la realidad demográfica se 
sintetiza en un número. Este número 
puede estar expresado en porcentajes, 
por ejemplo, el porcentaje de extran-
jeros respecto de la población total; 
relaciones o índices, como el índice de 
masculinidad, que expresaría el total 
de varones por cada 100 mujeres; o 
tasas, como por ejemplo la tasa bruta 
de natalidad o de mortalidad, es decir, 
el total de nacimientos o de muertes 
en un año dado por cada mil habitan-
tes. Las fuentes de datos con las que se 
trabaja corresponden en su mayoría a 
censos de población, hogares y vivien-
das; encuestas a hogares; registros 
de nacimientos y defunciones, más 

conocidos como estadísticas vitales; y 
registros de matrimonios.
¿Qué efectos tiene el proceso de 
envejecimiento en la población 
mundial?
Producto de la declinación de los 
niveles de fecundidad y la simultánea 
ganancia de años a la vida que mani-
fiesta la población mundial, hacia 2050 
la mayoría de los continentes del mun-
do, a excepción de África, va a contar 
con aproximadamente un cuarto o más 
de su población con 60 años o más.
¿Cómo puede afectar el proceso 
de envejecimiento a la población 
argentina? 
Argentina es uno de los países de Amé-
rica Latina que manifiesta un avanzado 
envejecimiento demográfico. Por ejem-
plo, la Ciudad Autónoma de Buenos 
Aires presenta una estructura poblacio-
nal en la cual el porcentaje de población 
de 65 años o más es prácticamente igual 
a la proporción de menores de 15 años. 
Hacia 2050 se espera que uno de cada 
cinco habitantes tenga 65 años o más. 
El efecto negativo o positivo de este 
fenómeno demográfico dependería 
en mayor medida de la planificación, el 
diseño y la programación de políticas 
públicas, económicas y sociales relativas 
a la protección y seguridad social, para 
asegurar una mejor calidad de vida de la 
población adulta mayor.
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• ¿Qué efectos tiene el envejecimiento de la población en la Argentina? 
• Proponé ejemplos de políticas públicas para mejorar la calidad de vida de la pobla-
ción de los adultos mayores.


