CUENTAN LOS ESPECIALISTAS

Los dientes hablan del pasado

Gracias a la Arqueologia podemos saber como era
la alimentacion en el pasado. Pero ;como hacen
los especialistas para desenterrar esos secretos?

Cuando estaba en la primaria me
encantaba revisar la biblioteca de mis
padres, llena de libros sobre historia,
leyendas y culturas antiguas. Me podia
pasar horas viendo las ldminas y dibujos
sobre Egipto, los mayas y los aztecas. A
veces, en las vacaciones, acompafiaba a
mi papa a su trabajo, en los laboratorios
de Arqueologia de la Universidad de
Buenos Aires. Alli conoci a gente que se
dedicaba a recorrer lugares remotos de
nuestro pais, juntando “piedritas” que
habfan sido usadas por antiguos pobla-
dores de la Argentina. Cuando me
encontraba terminando el secundario
pensé en estudiar Quimica, pero me di
cuenta de que tenfa muchas preguntas
gue la Matematica no podia responder:
jcoémo vivia la gente en el pasado?;
;existieron otras formas de tratar a la
naturaleza? Una profesora me reco-
mendd que me anotara en Arqueolo-
gfa, una carrera que incluye el estudio

de las sociedades a partir de los restos
materiales que dejaron.

Estoy investigando acerca de los cam-
bios en la alimentacion, que se produ-
jeron en las sociedades que ocuparon
el Noroeste argentino, desde los inicios
del pastoreo de llamas y la agricultura
hasta la conquista europea. Me interesa
saber como las sociedades aprovecha-
ron los alimentos, y qué poblaciones
tuvieron mas éxito en las diferentes
areas. Para eso, estudio los restos 6seos
y dentales de los individuos humanos
que son hallados en los sitios arqueo-
l6gicos. A partir de la extraccién de un
pedacito de estos materiales se puede
saber, por ejemplo, si el maiz fue impor-
tante en la dieta. Asimismo, debemos
conocer las caracteristicas quimicas de
es0s recursos para reconocerlos en los
huesos. En definitiva, jtuve que volver a
estudiar quimical

e ;A qué serefiere laarquedloga cuando dice que las poblaciones
‘aprovechan los alimentos”? jPor qué te parece que la entrevista
se titula“Los dientes hablan del pasado”?
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