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MIEDO ABURRIMIENTO

FELICIDAD  CONFIANZA TRISTEZA  

ENOJO 

 Conversen: ¿por qué creen que el profesor les prestó la pelota?  
¿Le prestarían su juguete favorito a cualquier persona? ¿Por qué?

 Marquen con una X el emoji que representa lo que sintió el profesor 
de educación física al prestarles la pelota a las chicas de tercero. 

 Lean el siguiente texto.

Las chicas de tercero quieren jugar al básquet durante el 
recreo, pero Josefina, la dueña de la pelota, faltó a la escuela.

—¡Qué aburrido! ¿Y ahora qué hacemos? —dijo Luna. 
—¡Ya sé! —A Manuela se le ocurrió pedirle prestada la pelota 

al profesor de educación física. Pero ninguna se animaba a 
decírselo porque el profe es muy cuidadoso con el material 
de la escuela. Hasta que, en un momento, Anita dijo: 

—Vamos, yo se la pido. 
Anita se dirigió al lugar donde se encontraba el 

profe, le explicó por qué necesitaban la pelota y se 
comprometió, junto a sus compañeras, a hacerse 
cargo del préstamo y devolverla al finalizar el recreo. 

El profesor aceptó el pedido y todas muy 
contentas se pusieron a jugar.

Una vez terminado el recreo, cumplieron 
con lo prometido: le devolvieron la pelota al 
profe y le agradecieron el préstamo.

Emociones en el recreo

Nos 
comprometemos  

a 
.

Convivencia escolar e institucional. Comunicación y expresión de los sentimientos.


