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 Conversen: ¿Qué piensan de la actitud de los compañeros  
de Julián al acompañarlo y jugar con él? ¿Qué hubieran hecho 
ustedes en el lugar de los compañeros de Julián? ¿Alguna vez  
les pasó algo parecido? ¿Cómo se sintieron?

 Marquen con una X el emoji que representa la emoción que sintió 
Julián gracias a la actitud de Luna y Nacho.

 Lean el siguiente texto.

Julián se siente un poco aburrido 
porque tiene el pie derecho esguinzado 
y no puede jugar al básquet con sus 
amigos en el recreo. 

Luna, una compañera de Julián, vio 
que estaba solo y buscó en la caja 
de los juguetes del aula un mazo de 
cartas y le propuso jugar juntos. Julián, 
muy contento, aceptó.

Cuando Nacho los vio jugar a las 
cartas se acercó y les preguntó si 
podía jugar con ellos. Julián y Luna 
aceptaron muy contentos. Los tres 
jugaron y disfrutaron todo el recreo 
divirtiéndose con las cartas.

Emociones en el recreo

Nos 
comprometemos  

a 
.

MIEDO ABURRIMIENTO

FELICIDAD  CONFIANZA TRISTEZA  

ENOJO 

Convivencia escolar e institucional. Comunicación y expresión de los sentimientos.


