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La felicidad     

1. Con ayuda de un adulto, escriban algún momento en que 
recuerden haberse sentido muy felices.

2. Conversen con sus compañeros sobre lo que escribieron.

Cuando me 
siento feliz lo 

expreso con una 
gran sonrisa.

Comunicación y expresión de los sentimientos.



¡Qué lindo que es confiar!

1. Con ayuda de un adulto, escriban quiénes son las personas en 
las que confían y por qué. 

2. Conversen con sus compañeros sobre lo que escribieron.

Me gusta compartir 
tiempo con las 
personas en las  

que confío.

Comunicación y expresión de los sentimientos.



Nuestro árbol crece    
1. Completen las hojas del árbol con todas las emociones que 
trabajaron.

2. Completen la siguiente oración. Luego, comenten entre todos
cómo se siente cada uno.

Este árbol fue plantado por 

Hoy me siento porque 

Comunicación y expresión de los sentimientos.


