
MIEDO ABURRIMIENTO

FELICIDAD  CONFIANZA TRISTEZA  

ENOJO 

 Conversen: ¿qué les sucede a Anita y sus compañeras? ¿Cómo lograron 
sentirse mejor? ¿Qué creen que sentirían ustedes en el lugar de Anita?

 Marquen con una X el emoji que representa la emoción que sintieron 
Anita y sus compañeras por el cambio de escuela. 

 Lean el siguiente texto.

Durante el recreo, todos los chicos de tercero 
están jugando, menos Anita y tres de sus amigas 
que están sentadas en un escalón de la escalera. 
Anita se siente apenada porque el año próximo 
cambiará de escuela y sus compañeras no 
quieren que se vaya porque la quieren y la van a 
extrañar mucho. 

Cuando la maestra las vio, se acercó y les preguntó 
qué les estaba pasando que se las notaba tan tristes. 

Una vez que le contaron, la maestra les propuso 
organizar una fiesta de despedida con todos sus 
compañeros y, rápidamente y con entusiasmo, 
todas estuvieron de acuerdo. 

Más aliviadas y junto con el resto de sus 
compañeros, comenzaron con los preparativos de 
la fiesta de despedida. Anita le agradeció a su maestra 
y le prometió que regresaría a la escuela para visitarla.

Emociones en el recreo

Nos 
comprometemos  

a 
.

Convivencia escolar e institucional. Comunicación y expresión de los sentimientos.


