3 ¢COMO ME SIENTO HOY? ¢

MI TALLER

iQué vergiienza!

1. Con ayuda de un adulto, escriban qué cosas les hacen sentir
verguenza.

ALEGRIA
MIEDO
TRISTEZA

SORPRESA

CONFIANZA

ENOJO

HOOOOO

ey,

Cuando siento
verglenza, mis
mejillas se ponen
rojas como dos
tomates.

@ 2. Conversen con sus companeros sobre lo que escribieron.

Comunicaciony expresién de los sentimientos.
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Mieditos

1. Con ayuda de un adulto, escriban qué cosa les causaba miedo que
en la actualidad lograron superarlo.

ey,

iLos miedos se
superan! Cuando
era chiquita le tenia
miedo a la oscuridad,
pero ahora no.
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@ 2. Conversen con sus companeros sobre lo que escribieron.

Comunicacion y expresién de los sentimientos.



